	FECHA
	MENU

	21/10/24
	Puré de verduras con merluza
Tortilla francesa
Pan
Triturado de fruta

	22/10/24
	Puré de verduras con pollo
Pescado al horno
Pan
Yogur

	23/10/24
	Puré de verduras con merluza
Muslo de pollo deshuesado al horno
Pan
Fruta variada 

	24/10/24
	Crema de verduras con ternera
Tortilla de calabacín
Pan
Yogur

	25/10/24
	Puré de hortalizas con Pollo
Jamón de pavo bajo en sal
Pan
Fruta variada
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Información:
La alimentación de los niños/as pequeños es una prioridad para Escolapias Gandía. 
Trituramos en un solo acto los carbohidratos y proteínas. De manera que, en esa misma receta, el niño o la niña percibe la ingesta necesaria para tener una correcta alimentación, sin necesidad de pasar a un segundo plato. 
A la edad de un año, muchas veces los niños/as se cansan al repartir la alimentación en un primer y segundo plato.
[bookmark: _GoBack]Siempre reforzamos con la posibilidad de que tengan opción a un segundo plato. Para que los niños/as que avancen más rápido con el tema de la alimentación, puedan ir cogiendo su propio ritmo.
Quedamos a su disposición para cualquier consulta o propuesta que deseen realizar.
ATTE:
Escolapias Gandía
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