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@ 799 95 (34 24

Lechuga, tomate, quinoa y aceitunas.

1°. Macarrones a la napolitana con queso.
2°. Filete de abadejo con guarnicion.
Fruta o lacteo.

Arroz tres delicias
Pincho de lomo y pimiento. Lacteo.

@ 2 0 @ G

Lechuga, tomate, remolacha, maiz.
19, Crema de zanahoria y calabaza
2°. Lomo adobado con verduras.
Fruta o lacteo.

Salteado de verduras variases con jamon york
Queso fresco. Fruta.

(5] 819 112 (39 28

1°. Ensalada especial completa.

2°. Arroz al horno con costillas, patata,
botifarra y garbanzos.

Fruta o lacteo.

Verduras salteadas con pasta
Pollo a la plancha. Fruta

6 775 76 (35 22

Lechuga, zanahoria, maiz y aceitunas.
1°. Lentejas ECO con verduras variadas
2°. Tortilla a la francesa con guamicion.
Fruta o l4cteo.

Verduras a la plancha.
Lomo adobat amb tomaca. Fruita

@ 71 101 @ s

Lechuga, tomate, maiz, aceitunas

1°. Fideua de Gandia.

2°. Merluza a la plancha con verduras.
Fruta o lacteo.

Ensalada verde con queso fresco
Mero a la plancha. Fruta

- 712 73 36 23

Lechuga, tomate, quinoa y zanahoria.
1°. Sopa de pollo con verduras.

2°. Hamburguesa con guamicion
Fruta o lacteo.

Lechugay tomate.
Berenjenaellena Fruta.

11 812 104 (38 24

Lechuga, tomate, aceitunas

19, Espaguetis a la bolofiesa con queso.
2°. Filete de merluza con verduras.
Fruta o lacteo.

Ensalada verde con queso fresco.
Mero a la plancha. Lacteo.

12 678 78 (28 21

Lechuga, aceitunas i maiz

1°. Crema de ajo puerro y patata.
2°. Pollo al horno con guarnicion.
Fruta o lacteo.

Salteado de setas, verduras y cebolla
Pescado al papillote. Fruta.

13 796 99 (39 25

1°. Ensalada especial completa.
2n. Paella Valenciana con judias y pollo.
Fruta o lacteo.

Sopa juliana.
Creps de jamon york. fruta

14 781 87 3 23

Lechuga, tomate, maiz y aceitunas

19 Estofado de carne con patata y verduras.
2°. Revuelto de cebolla

Fruta o lacteo.

Champinones con verduras. Tortilla de cebolla
Lé4cteo.

17 809 102 34 26

Lechuga, maiz, aceitunas.

1°. Arroz a la cubana con tomate y hugvo.
2°. Abadejo con verduras.

Fruta o l4cteo.

Salteado de verduras con legumbres.
Merluza a la placha. Lacteo.

18 71 79 34 24

Lechuga, tomate, quinoa, zanahoria

1°. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2°. Pizza de jamén y queso.

Fruta o lacteo.

Sopa juliana con tostones.
Lomo a la plancha. Fruta.

19 807 8 3 23

Lechuga, tomate, maiz

19, Espirales con atlin, tomate y queso.
2°. Tortilla a la francesa con guarnicion.
Fruta o lacteo.

Sémola de arroz con caldo de pollo
Fruta.

20 723 78 3% 24

Lechuga, tomate, aceitunas.

1°. Sopa de verduras con estrellitas.
2°. Magro de cerdo con verduras.
Fruta o lacteo.

Pescado al horno.
Fruta

- 796 99 39 25

1°. Ensalada especial completa.
2°. Arroz del sefioret con frutos del mar.
Fruta o lacteo.

Piadina con jamén york y lechuga.
fruta

24 698 81 @ 25

Lechuga, tomate, aceitunas
1°. Crema de calabacin.

2°. Longanizas con verduras.
Fruta o l4cteo.

Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. fruta

25 809 102 36 25

Lechuga, tomate, maiz y aceitunas

1. Macarrones con salsa cremosa de
champifiones. 2°. Merluza con guarnicion.
Fruta o lacteo.

Hervido valenciano
Atdn a la plancha. Fruta.

26 781 79 3 24

Lechuga, tomate, quinoa, zanahoria.
1°. Lentejas ECO con verduras.

2° Tortilla de patata con verduras.
Fruta o lacteo.

Pescado azul al horno con cebolla y patata.
Fruta de temporada.

- 799 99 36 24

1°. Ensalada especial completa.
2°. Arroz a la milanesa con magro,
guisantes...

Fruta o lacteo.

arroz blanco con tomate
Pollo. Fruta..

28 743 79 8% 2

Lechuga, tomate y olives.

19, Sopa de verduras con legumbres.
2°. Albéndigas de carne a la jardinera.
Fruta o lacteo.

Ensalada.
Filete de ternera. Fruta

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.
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Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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	menu5: Lechuga, tomate, quinoa y aceitunas.
1º. Macarrones a la napolitana con queso.
2º. Filete de abadejo con guarnición. 
Fruta o lácteo.
	rec sopar5: Arroz tres delicias.
Pincho de lomo y pimiento. Lácteo.
	menu6: Lechuga, tomate, remolacha, maíz.
1º. Crema de zanahoria y calabaza
2º. Lomo adobado con verduras.
Fruta o lácteo.
	rec sopar6: Salteado de verduras variases con jamón york
Queso fresco. Fruta.
	menu7: 1º. Ensalada especial completa.
2º. Arroz al horno con costillas, patata, botifarra y garbanzos. 
Fruta o lácteo.
	rec sopar7: Verduras salteadas con pasta.
Pollo a la plancha. Fruta.
	menu8: Lechuga, zanahoria, maíz y aceitunas.
1º. Lentejas ECO con verduras variadas
2º. Tortilla a la francesa con guarnición.
Fruta o lácteo.
	rec sopar8: Verduras a la plancha.
Lomo adobat amb tomaca. Fruita.
	menu9: Lechuga, tomate, maíz, aceitunas
1º. Fideua de Gandia.
2º. Merluza a la plancha con verduras.
Fruta o lácteo.
	rec sopar9: Ensalada verde con queso fresco.
Mero a la plancha. Fruta.
	menu10: Lechuga, tomate, quinoa y zanahoria.
1º. Sopa de pollo con verduras.
2º. Hamburguesa con guarnición
Fruta o lácteo.
	rec sopar10: Lechuga y tomate.
Berenjena rellena  Fruta.
	menu11: Lechuga, tomate, aceitunas
1º. Espaguetis a la boloñesa con queso.
2º. Filete de merluza con verduras.
Fruta o lácteo.
	rec sopar12: Ensalada verde con queso fresco.
Mero a la plancha. Lácteo.
	menu13: Lechuga, aceitunas i maíz
1º. Crema de ajo puerro y patata.
2º. Pollo al horno con guarnición.
Fruta o lácteo.
	rec sopar13: Salteado de setas, verduras y cebolla
Pescado  al papillote. Fruta.
	menu14: 1º. Ensalada especial completa.
2n. Paella Valenciana con judías y pollo.
Fruta o lácteo.
	rec sopar14: Sopa juliana.
Creps de jamon york. fruta
	menu15: Lechuga, tomate, maíz y aceitunas
1º. Estofado de carne con patata y verduras.
2º. Revuelto de cebolla
Fruta o lácteo.
	rec sopar15: Champiñones con verduras. Tortilla de cebolla
Lácteo.
	menu16: Lechuga, maíz, aceitunas.
1º. Arroz a la cubana con tomate y huevo.
2º. Abadejo con verduras.
Fruta o lácteo.
	rec sopar16: Salteado de verduras con legumbres.
Merluza a la placha. Lácteo.
	menu17: Lechuga, tomate, quinoa, zanahoria
1º. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2º. Pizza de jamón y queso.
Fruta o lácteo.
	rec sopar17: Sopa juliana con tostones.
Lomo a la plancha. Fruta.
	menu18: Lechuga, tomate, maíz
1º. Espirales con atún, tomate y queso.
2º. Tortilla a la francesa con guarnición.
Fruta o lácteo.
	rec sopar18: Sémola de arroz con caldo de pollo.
Fruta.
	menu19: Lechuga, tomate, aceitunas.
1º. Sopa de verduras con estrellitas.
2º. Magro de cerdo con verduras.
Fruta o lácteo.
	rec sopar19: Pescado al horno.
Fruta.
	menu20: 1º. Ensalada especial completa.
2º. Arroz del señoret con frutos del mar.
Fruta o lácteo.
	rec sopar21: Piadina con jamón york y lechuga.
fruta.
	menu22: Lechuga, tomate, aceitunas
1º. Crema de calabacin.
2º. Longanizas con verduras.
Fruta o lácteo.
	rec sopar22: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. fruta.
	menu23: Lechuga, tomate, maíz y aceitunas
1º. Macarrones con salsa cremosa de champiñones. 2º. Merluza con guarnición. Fruta o lácteo.
	rec sopar23: Hervido valenciano
Atún a la plancha. Fruta.
	menu24: Lechuga, tomate, quinoa, zanahoria.
1º. Lentejas ECO con verduras.
2º Tortilla de patata con verduras.
Fruta o lácteo.
	rec sopar24: Pescado azul al horno con cebolla y patata.
Fruta de temporada.
	menu25: 1º. Ensalada especial completa.
2º. Arroz a la milanesa con magro, guisantes...
Fruta o lácteo.
	rec sopar25: arroz blanco con tomate
Pollo. Fruta..
	menu: Lechuga, tomate y olives.
1º. Sopa de verduras con legumbres.
2º. Albóndigas de carne a la jardinera.
Fruta o lácteo.
	rec sopar: Ensalada.
Filete de ternera. Fruta
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